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Ранний возраст 

(2-3 года) 

 

 Младшая (3-4 года) 

 

Средняя (4-5 лет) 

 

 

Старшая (5-6лет) 

 

Подготовительная 

(6-7лет) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Лечение 9.30. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 

предметным 

и социальным 
миром, 

экология) 

Лечение 9.00. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 

предметным 

и социальным миром, 
экология) 

Лечение 10.00 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 

предметным 

и социальным миром, 
экология) 

 

Лечение 10.30. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 

предметным 

и социальным миром, 
экология) 

 

Лечение 11.00. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 

предметным 

и социальным миром, 
экология) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 Лепка 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 Лепка 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

зале 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура 

в зале 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в зале 

В
т
о

р
н

и
к

 

Лечение 9.30. 

 

Познавательное 

развитие 

(Сенсорное 

развитие) 
 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Лепка 
 

Лечение 9.00. 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

Лечение 10.00 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

Лечение 10.30. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

Лечение 11.00. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 Лепка 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 
 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

 Лепка 

 

 

 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

зале 

 

С
р

е
д
а

 

Лечение 9.30. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 
Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Лечение 9.00. 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

Лечение 10.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

Лечение 10.30. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка  
 

Лечение 11.00. 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 
окружающим, 

предметным 

и социальным миром, 

экология) 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 
 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 
 

 

 

 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура 

на воздухе 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

зале 

 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в зале 
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Ч
е
т
в

е
р

г 

Лечение 9.30. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в зале 
 

 

Лечение 9.00. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 
 

Лечение 10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 
предметным 

и социальным миром, 

экология) 
 

II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

зале 

Лечение 10.30. 

Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация /  
Познавательное 
развитие 

Конструирование 

1 раз в 2 недели 

 

 

Лечение 11.00. 

Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 
 

 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в зале 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Лечение 9.30. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Аппликация 

 

Физическое 
развитие 

Физическая 

культура в зале 

 

Лечение 9.00. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация /  
Познавательное 

развитие 

Конструирование 

1 раз в 2 недели 
 

 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

зале 

 

Лечение 10.00 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация /  
Познавательное 

развитие 

Конструирование 

1 раз в 2 недели 
 

 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

зале 

 

Лечение 10.30. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 

предметным 

и социальным миром, 

экология) 
 

 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая культура 

в зале 

 

Лечение 11.00. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Аппликация /  
Познавательное 

развитие 

Конструирование 
1 раз в 2 недели 

 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим, 

предметным 

и социальным миром, 

экология) 

 
II ПОЛОВИНА ДНЯ 

Физическое развитие 

Физическая 

культура на воздухе 
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