
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламент (расписание) непрерывной образовательной деятельности в 

группах на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии:  

- СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»,  

- СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»,  

- Адаптированной основной образовательной программой МБДОУ №4 

г. Донецка, 

 - положением «О режиме занятий, обучающихся МБДОУ № 4»,  

- «Учебным планом на 2022-2023 учебный год»,  

- «Календарным графиком на 2022-2023 учебный год»  

 

 

Допустимый объем образовательной нагрузки в группах компенсирующей 

направленности в соответствии с СанПиНом 
 

Возраст ребенка, 

лет 

Продолжительность, мин, не более 

На одном занятии В сутки 

От 1,5 до 3 10 20 

От 3 до 4 15 30 

От 4 до 5 20 40 

От 5 до 6 25 50 или 75, если одно занятие пройдет после 

дневного сна 

От 6 до 7 30 90 

Если в режиме дня занятия идут подряд, между ними перерыв – не менее 10 

минут. Занятия  начинаются в 09:00, а заканчиваться не позднее 17:00 

(таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

https://vip.1metodist.ru/#/document/99/573500115/XA00M1K2LS/


 
 

 

 

 

 

 

Ранний возраст (2-3 

года) 

 

 Младшая (3-4 года) 

 

Средняя (4-5 лет) 

 

 

Старшая (5-6лет) 

 

Подготовительная 

(6-7лет) 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и

к
 

Лечение 9.30. 

 ФЦКМ 

Музыка (музыкальные 

игры) 

 

Лечение 9.00. 

Музыка 

 
II половина дня 
Физическая культура в зале 

Лечение 10.00 

Лепка 

 
II половина дня 

Физическая культура в зале 

Лечение 10.30. 

ФЦКМ 

Лепка  

 

Физическая культура на воздухе 

 

Лечение 11.00. 

 ФЦКМ 

Музыка 

Физическая культура на 

воздухе 

В
т
о

р
н

и
к

 

Лечение 9.30. 

Сенсорное развитие 

 

Лепка 

Лечение 9.00. 

 

Развитие речи 

Лепка 

 

 

Лечение 10.00 

  

ФЭМП 

Музыка 

 

 

Лечение 10.30. 

Музыка 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

 

Лечение 11.00. 

Лепка  

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

С
р

е
д

а
 

Лечение 9.30. 

 

Музыка 

 

Развитие речи 

 

Лечение 9.00. 

 ФЭМП 

 ФЦКМ 

 

 

Лечение 10.00 

Музыка 

 
II половина дня 

Физическая культура в зале 

Лечение 10.30. 

ФЭМП 

Музыка 

 
II половина дня 

Физическая культура в зале 

Лечение 11.00. 

Развитие речи 

Рисование 

 
II половина дня 

Физическая культура в зале 

Ч
е
т
в

е
р

г 

Лечение 9.30. 
 

Рисование 

 

Физическая культура в 

зале 

 

 

Лечение 9.00. 
 

Музыка 

 

Рисование 

 

Лечение 10.00 
 

Развитие речи 

 

Рисование 

 
 

 

Лечение 10.30. 
 

Развитие речи 

 

Рисование 

 

 

 

Лечение 11.00. 
 

ФЭМП 

 

Музыка 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Лечение 9.30. 

 

Аппликация 

 

Физическая культура в 

зале 

Лечение 9.00. 

Аппликация /  

Конструирование 

1 раз в 2 недели 

 
II половина дня 

Физическая культура в зале 

 

Лечение 10.00 

Аппликация /  

Конструирование 

1 раз в 2 недели 

ФЦКМ 
 
II половина дня 

Физическая культура на воздухе 

Лечение 10.30. 

ФЦКМ 

Аппликация /  

Конструирование 

1 раз в 2 недели 
 
II половина дня 

Физическая культура в зале 

Лечение 10.30 

ФЦКМ 

Аппликация /  

Конструирование 

1 раз в 2 недели 
 
 
II половина дня 

Физическая культура в зале 



 

 

 


